
Se former à la CMAR PACA
Vendre plus et mieux

Prenez de belles photos et retouchez-les pour mieux vendre
5 jours

Objectif général

Ce parcours complet en cinq jours, vous permettra de comprendre comment utiliser vos photos pour mettre en valeur
vos prestations.

Vous maîtriserez les techniques pour obtenir de belles prises de vue et saurez les retoucher facilement avec des
logiciels spécialisés.

Public

Chef d’entreprise, artisan et leur conjoint, salarié.

Pré-requis

Toute personne désirant améliorer ses photos pour
mieux vendre ses prestations

Durée

35 heures.

Plages horaires

De 08h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30

Programme

1er jour

Matin
Connaitre les bases pour réaliser une bonne photo : différence
entre les compacts, les bridges et les reflex.
Notions élémentaires d’un appareil numérique, le boitier, les
objectifs, la focale, la vitesse d’obturation…

Après-midi
Travail pratique sur la profondeur de champ.
Editions et enregistrements des fichiers

2ème jour

Matin
Cadrer et composer une photo : les premiers choix à faire, les
règles de compositions et les éléments à ne pas négliger

Après-midi
Travaux pratiques

3ème jour

Matin
Le travail post numérique : exemples de retouches beauté grâce
à un logiciel spécialisé

Après-midi
La retouche beauté avec le logiciel : nettoyer et adoucir la
peau, blanchir l’œil, réduire les cernes, remodeler le
visage, retouche des cheveux, éclaircir les yeux, les dents

4ème jour

Matin
Présentation du logiciel en ligne, Présentation de la zone de
travail, les fenêtres,  les menus, l'enregistrement

Après-midi
Réglages de l'image, La sélection, L'outil recadrage

5ème jour

Matin
La duplication, la zone de travail, les calques, écrire du texte

Après-midi
Impression et acquisition, Exercices d’applications

Moyens et encadrements pédagogiques

• Atelier participatif en groupe restreint (12 personnes maximum).
• Animation par un consultant expert dans le domaine
• Outils et supports pédagogiques, exercices pratiques.
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• Evaluation et remise d’une attestation de formation.

Pour plus d’informations

Service Formation Continue - Par territoire :

04 : formationcontinue04@cmar-paca.fr 13 : formationcontinue13@cmar-paca.fr
04 92 30 90 97 - 06 70 27 71 76 04 91 32 24 70

05 : formationcontinue05@cmar-paca.fr 83 : formationcontinue83@cmar-paca.fr
04 92 52 80 15 04 94 61 99 65

06 : formationcontinue06@cmar-paca.fr 84 : formationcontinue84@cmar-paca.fr
04 92 12 53 45 04 90 89 20 40

https://www.cmar-paca.fr/catalogues-des-formations
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