
Se former à la CMAR PACA
Piloter et Sécuriser mon activité

Proposez des maquillages personnalisés
et des cours d’auto-maquillage (2 jours)

Objectif général

En deux jours, approfondissez vos connaissances en maquillage, apprenez à vous adapter à chaque style et chaque
contexte et sachez transmettre vos connaissances.
Proposez des cours d’auto-maquillage et décuplez vos ventes de produits.

Public

Chef d’entreprise, artisan et leur conjoint, salarié

Pré-requis

Etre titulaire d’un CAP en esthétique

Durée

14 heures

Plages horaires

De 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30

Programme

Jour 1 : Utiliser la morphologie du visage et les couleurs

Matin

☞ Présentation générale
● L’historique du maquillage
● Le poste de travail et le matériel professionnel
● La préparation du maquillage
● Les différents types de peau

Après-midi

☞.Rappel des notions essentielles
● Les différentes couleurs de la peau
● Etude morphologique des différentes formes de

visage.
● Correction des imperfections du visage par le

maquillage

Jour 2 : Maquiller et apprendre à maquiller

Matin

☞ Recherche d’un style adapté à la cliente et/ou une
situation

● Créer un style par le maquillage
● Faire découvrir le nouveau maquillage de

saison, le maquillage marié…

Après-midi

☞ Mise en pratique
● Restructurer un sourcil
● Rechercher le teint parfait
● Choisir des couleurs, faire des harmonies pour créer

un regard

☞ Prodiguer des conseils et adapter son argumentaire de vente

Moyens et encadrement pédagogique

• Atelier participatif en groupe restreint (12 personnes maximum).

• Animation par des consultants experts dans le domaine

• Outils et supports pédagogiques, exercices pratiques.

• Evaluation et remise d’une attestation de formation.

Pour plus d’informations

Service Formation Continue - Par territoire :

04 : formationcontinue04@cmar-paca.fr 13 : formationcontinue13@cmar-paca.fr
04 92 30 90 97 - 06 70 27 71 76 04 91 32 24 70

05 : formationcontinue05@cmar-paca.fr 83 : formationcontinue83@cmar-paca.fr
04 92 52 80 15 04 94 61 99 65

06 : formationcontinue06@cmar-paca.fr 84 : formationcontinue84@cmar-paca.fr
04 92 12 53 45 04 90 89 20 40
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