
 
Se former à la CMAR PACA 

Piloter et Sécuriser mon activité 
 

 
Concevez et réalisez une fresque (4 jours) 

Objectif général 

En quatre jours, maîtrisez les techniques pour obtenir une fresque ou un faux ciel conforme à vos attentes. Préparez le                    
support et les couleurs, dessinez un projet, reportez-le à l’échelle et mettez en œuvre les différentes étapes jusqu’à la                   
finition. 

Public 

Chef d’entreprise, artisan et leur conjoint, salarié       
relevant du secteur. 

Pré-requis 

Appartenir au secteur : peintres, maçons, tailleurs de 
pierres, staffeurs. Secteur d’ameublement, 
tapisserie, Métiers d’Art. 

Durée 

28 heures. 

Plages horaires 

De 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30  

 

Programme 

Moyens et encadrements pédagogiques 

● Atelier participatif en groupe restreint (12 personnes maximum). 
● Détermination des pré- requis des stagiaires, démonstration et correction individualisée du geste et de la 

technique de la part du formateur, mise en application des techniques par les stagiaires, évaluation. 

Pour plus d’informations 

Service Formation Continue - Par territoire : 
04 : formationcontinue04@cmar-paca.fr 13 : formationcontinue13@cmar-paca.fr 

04 92 30 90 97 - 06 70 27 71 76 04 91 32 24 70 

05 : formationcontinue05@cmar-paca.fr 83 : formationcontinue83@cmar-paca.fr 
04 92 52 80 15 04 94 61 99 65

 

06 : formationcontinue06@cmar-paca.fr 84 : formationcontinue84@cmar-paca.fr 
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1er jour Matin 

Définition et histoire de la fresque, 
Initiation et technique de la fresque à fresco  
 

2ème jour Matin 

Préparation et application de l'arriccio, 
Démonstration par le formateur puis préparation et 
application par les stagiaires  
 

3ème jour Matin 

Technique de report, 
Etude du projet à l'échelle du format, 
Démonstration du formateur 
 

4ème jour Matin 

Réalisation et mise en œuvre de l'enduit de finition 
intonaco, 
Démonstration du formateur puis application par les 
stagiaires 
 

Après-midi 

Étude : la chaux et son cycle, les supports, les mortiers, le 
liant, les agrégats et les pigments, 
Préparation des mélanges de couleurs  
2ème jour Après-midi 

Choix du projet d'après 4 modèles proposés, 
Etude du dessin d'après modèle, 
Traçage. 
 

3ème jour Après-midi 

Fabrication du poncif, 
Report poncif, 
Réalisation de l'enduit 
Mise en place pour les corps d'enduit et application 
 

4ème jour Après-midi 

Finition de la fresque, 
Récapitulatif, 
Questions diverses 
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